COME COMPORTARSI...

- per evitare un incendio boschivo

NON GETTARE MOZZICOMI O
SIGARETTA O FIAMMIFERI ANCORA
ACCES| = possono incendiare Lerba
socea delle scarpate lungo le sirade,
farmavie ece.,.

« quande Uincendio & in corso

TELEFOMA SUBITO AL 1515 PER DARE LAL-
LARME SE AVVISTi DELLE FIAMME O AN-
CHE SO0LO DEL FUMO-= Mon pensare che
alir 'abkians gil fatte. Fornisci le mdicazio-
ni necessarie perlocalizzare Uincendio

E'PROIBITD E PERICOLDS0 ACCENDERE
IL FUOCO NEL BOSCO. -+ Usa solole aree
attrozzate. Nen abbandonare mai il lusco e
primadi andare via acceriati che sia com-
pletamente spento

CERCA LINA VIA D) FUGA SICLURA: LINA STRA-
Db O UM CORSO0 DCACQUA,. KON SOSTARE
IM LUGEH VERSO | GLWALI SOFFLA IL VENTO—
potresti nmaners imprigeenato tra le Hame-
me & non avere gl una via di fuga

SE DEVI PARCHEGGIARE LAUTO
ACCERTATICHE LA MARMITTA NON 514
i CONTATTO CON L'ERBA SECCA=» la
marmitta caldissima incendierebbe
facilmante U'erba secca

MON ABEANDOMARE [ RIFIUTI NEI
BOSCHI E HELLE DISCARICHE
ABUSIVE=* pessono rappresentare un
pericolose combustibile

SE MOM Hal ALTRASCELTA, CERGA DI ATTRA-
VERSARE IL FUDCO DOVE E MEND INTENSD
PER PASSARE DALLA PARTE GLA BRUCIA-
TA=% in guesto modo b porti mun luoge sicurs,
Ma RICORDA: "SE NOMN HAI ALTRASCELTAIT

STENDITIA TERRA N UN LUCGED DOVE NOM
CE VEGETAZIONE INCENDIABILE= )L lurno
tende a salire ed in guesta modo eviti di resp-
rario

MON BRUCIARE, SENIA LE DOVUTE
MISURE DI SICUREZZA, LE STOPPIE, LA
FAGLIA E ALTRI RESIDUI AGRICOLI= in
P bl mrinutl potrebbe slugairy il
coftrolla dal fuaca

FRESIDENIA DEL CONSIGLID DEI MINISTRI - DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE

L'INCENDHD NON E UND SPETTACOLD, NOMN
PARCHEGGIARE LUNGD LE STRADE= intral-
cargsti | Soccorsi & le comianicazioni necessE-
rig por gasting Lorrargenza
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INCEND! ODOMESTICH

E necessano mettare in pratca atoumn| [al [ oli afcorgimeni Che POSEONG 8552M COSI NS5 ntiz

=% nen furnare a letto; = non lesciare incustodite pentole su fornelli accesi & tenare lontana il mate-
riale combustibile; = preveders un controlle periodice da parte un teenco qualificata dell impianto d
i .|'.-.|.|I|||'-'l||.-I dalla eanna fumaria e doella eusing:; = non lenee ammiler @ aecendin alla partata di
bamibinl; < neh tenare Bguid) inhammabill vicine 2 fent @ calera; = non impiegare apparecchia gas

o a fiamma libera [compresi i caminatti] in locali privi di aerazione adeguala

Her attrontare un principio d incendio & suthoenie metters in pratica aloun semplic consighi

— e prende tuoco una penteda, per spegneria bastera appeggEmci sopra un coperchio, in modo da
soffocare l2 iamme; = se | vastiti indossali prendono fusca non si deve correre [l'ana alirmenta il fus-
| |:l|'1|'||_'|rl:'.- Ercarn '.|-|,||.|||.|”.|-|| ereare di soffocare le fiamme rotalandos pErterrd o copf [

sl Con una Coparia; = 58 prende luoco un apparscchio elettrics o una parts dell impsanio eletinco po

ma di tentare di spegnerls bisogna staccare la cormente
Ricarda di non utilizzare Facgua per speqners wun incendio di onigine alattrica potresti prendens una
[orte scossa L acous non S dog usarne nemmimssno por spegnare ncend) Che inlaressans palralio o

benzina, perche tali sostanfa galleggqusno sull acgua e possano trasportare Lince ndio in altn luaghi
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SE POSS|BILE CERCA DI USCIRE D PORTA-
TIHINUN LUSGD SICURD =% |n questa mo-
da eviterai di respirare fume e di rimane-
re coinvalts nell incendio

COME COMPORTARSI DURANTE UN INCENDIO DOMESTICO

SE AVVERTI LN MALESSERE, CONTATTA
IMMEDIATAMEMNTE IL 118<% Pup| essertiin-
tossicato respirando i fumni o altre sostanze
presenti nellambientle

SE IL FUMD E HELLA STANZA, FILTRA I
ARIA ATTRAVERSO UN FANND, MEGLIQ
SE BAGMATD, E SORAIATI SUL PAVIMEN-
T0 = A livelle del pavimento INaria & pid
respirabila

PREMDITI CURA DELLE PERSONE NOM
AUTOSUFFICIENTI E, SE PLO|, AIUTALE
AMETTERSI AL SICURG = Poirebbera

non rendersi conto del pericale

SE IL FUDCO E FUORI DALLA PORTA CER-
Ca DI SIGILLARE, CON STRACCI POSEI-
BILMEMTE BAGHATI, OGMI FESSURA =%
Eviti di far entrare il fumo e permetti alla por-
ta di contenere incendio

SE ABITI IN UN CONDOMINID RICORDA
CHE N CASD [V IMCENDIO NON DEY| M|
USARE LASCENSORE =% In caso d'incen-
dic ['ascensore potrebbe imanere blecca-
ta ed intrappelarti al sug interng

IM LUDGRI AFFOLLAY) DIRIGITIVERSD LE
LUSCITE DI SICUREZZA PIU VICIME, SEN-
ZASPINGERE O GRIDARE = Le uscite s0-
Na sempne presanti por |l evacuszions rapi-
da di butte Le persanal

FRESIDENIA DEL CONSIGLID DEI MINISTRI - DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE

ACCED| Al LOCALI INTERESSATI DALLIM-
CENDIO SOLAMENTE DOPO CHE QUESTI
SOMO STATIRAEFREDDATI EVENTILATI=
E indispensabile un'abbondante ventilazio-
me per almeno alcune ore

FRIMA DIRIENTRARE NELLAFPARTAMEN
T0 CONSULTATICON IVIGILY DEL FUOCD—
Potrebbero esserm ancora skuazon di poten-
ziale pericolo

IPRODOTTI ALIMENTAR| CHE SONO YEMLI=
TIHIN CONTATTOD CON CALDRE O FUMD DA
INCENDIO NON SOMO PiU DA RITENERSI
COMMESTIBILI= Potrebbare essere stati
atterati e contarmanah
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) INOUSTRIZLE

Il rischin industrale @ connasso alla possibilita che siverfichi un incidente in uno stabilimenta, in

una linea di distribuziona di gas o di gregoio, sulle strade, ecc. che comports il pericolo di produr-
re un effaito grave per l'uarnao & per Fambiente, Un incidente industriale pud provocare:

=5 UM IRCENEN,

=3 un asplosiona;

< un amissione di sostanze tossiche,

Raccomandazioni

Ee abitiin una fona con stabilimenti industriali, Informati dal Sindaco del 1ue Camune s& $ano in-
serith nell'elenco degl impianti 3 rischio, peri quali @ previsto un plano di emergenza in caso di
incidente. Fuad anche ottenere L inlarmazione consultando |L sito Internat del Minestero dell'ambien-
te, Lelenco degli stabidionenti industriali a rischio di incidente rdevantes la trovi all' indirizzo:

W rinambiente. iySitofeettori_aziendeSiar/stabilimenti/common/main.asp

Pericasi di incendio e/o esplesione i nimanda alle raccomandaziont fornite nel nspettivcapitoll

]

1‘ 'A" FPRES|IDENZA DEL CONSIGLID DEI WIMISTRI - MIPFARTIMENTD DELLA PROTEZIGONE CIVILE



Evacuazione

Quando il rischio d contaminazions & elevalo e Autoritd respensabib dell emergenza ordinans o
gestiscono l'evacuazione secendo il piano di emergenza esterno prastabilito, che farnisce altresi

indicazioni circa le maodalita di allontanamento e | lusghi di raccolta.

INCASO DI INCIDENTE INDUSTRIALE

SEGUI LE INDICAZIOMI CONTENUTE MELLE
SCHEDE DI INFORMAZIOME ALL A POPDLA-
JIONE PREDIZPOSTE DAL SINDACO = Par
conoscers le misure di sicurezza da adottare
g l2 norme di comportamento

TIENITI INFORMATD COM LA RADID E LA
TW = Per ascoltare le indicazioni fornsta
dagli ergani compatenti sulle misure da
adattare e sulla situaziona in atio fing al
cessato allarme

IN CASD DI EMISSIONE DI SOSTANZE TOSSI-
CHE DALLO STABILIMENTO-3 Rilugiatiin un
luoge chiuso

ATTEMZIONE ALLE INFORMATION| DATE
DALLE AUTORITA ATTRAVERSD IMPIANTI
MEGAFOMIC!, ALTEI METZI ED EVENTLIALS
SEGMAL|l <% Possono farmire uwtili indicazion
sulle misure da adeitare e sulla siluazione

FPER RIDURRE LESPOSITIONE ALLE SOSTAN-
ZE TOSSICHE =% Cheud) porte e finesire ocolu-
dendo gli spiragli con tessut bagnaky, spagni
condizionator ed aaratari evitanda [inter-
scambio di aria con lesterns

AL CESSATO ALLARME AERARE GLI AM-
BIENTIE RIMANERE SINTONIZZATI SUL-
LE RADIO LOCAL| =» Par effettuare idoneo
cambio d'aria & seguire levoluzione del
post-emergenza

u
ty
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Gli svwenmentiinternazonali d=gll ulbima anni hanno elevata il bvello diattenzions neconfront del pos-

sibile rischio derivants da atlzntati di natura terronstica, 5i tratta di un problema di competenza del no-
sira sislerma di sicurezzn nazionabe, impegnato sopratiutta nella prevenzone di Lala rischio

E tuttavia importante conoscere almane | concetti basillar sul comportamenti che si posseno
adottare a protezions dinoi stessi ed eventualmente degli altri gualera un evento di guestoe bipo
dowesse verificarsi. 51 tratta di un problema complesso e delicato; tuttavia, senza velerci sosti-
tuire a1 professionist) detla materia, nteniamo utite fornire alouni efementiarmai condimisia li-
vello internazienale. In gquesto contesto si fard pertanto riferimento selo ad eventi che canvel-
gong un numearo alevato di pereone, senza la minima pretesa di coprire buth g azpettie con la
consapevolezza che @ comungue meglio partare e suggerire alcuni semplict accargimenti, sen-
za allarrmismi, piuttasto che evitare di assumersi responsabil ita, commpresa guetla di trattara
[argomento con diseqni che possona apparire peco adatli a lemi cosi delicali. La critica o il dis-
sensa suU tale dettaglin saranna comungue positivi; in casa di necessila i ricorderanna meglio
| suggerimentl forniti. In melte cittd si organizzane esercitazion anche per guesto tipo di ri-
schio, da parte delle Prefetture competenti. £ bene sequirne le attivita senza intralciare lope-
ra degli addetti ai laveri, ma comungue infarmandosi, anche per comprendere ['impegno & 1'at-
tenzione ¢he si dedicang ol problema

Agenti biologici

Gli 2gznti biologici |vinus, batten, funghi, tossine] sano comunemeanta presenti in natwra, ma alouni di es-
i possono essere deliberalamente diffusi a scope eriminale aliraverss lo spargimento nell ambienie o
la contamenaziona di alimentl ed acqua, Gliagenti biolegici pessono infettars le persone o gl animali per
via cutanea [attraversa abrasioni o ferite della pelle], per inalazions o pervia alimentare (ingestione di
cibo o acqua contaminatil. Tra gli agenti biclogici che possono essene impiegati a scopa termoristico al-
cuni sono trasmissibili da persona a persona les, peste.evaiola] ed altrine les, antrace, tossina),
Paralcune malattio esistono specifiche lerapw, sommminisirabill in caso di esposizione all'infezie-
ne o incaso 4 svwenulo contagio; solo per poche malathie sone dispenibill specihal vacain,
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Lattacco biologico pua nan essere di immediata evidenza, poiche gli eventuali sintomi si manifestano in
tempi variabili a seconda dol pericedo di incubazione della malattia,

E quindi possibile che siano le Autorith sanitarie locali, attraverso | propri sistemi di sorveglianza, a ri-
levare la comparsa Imgravyisa, In gruppt pri o meno estes| di persone, di casidi malattee dadsintomid in-
solit @ poca frequenti, facendo gquindi scattars Lallarmea.

Tuttavia, delerminare esatiamente di che malattia si tratli, come debba essare curata e chi sia in peri-
cals polrebbe richedere un cans lampo,

Pertanto, & di fondamentale importanza attenaersi alle notizie ufficiali diramate attraversa La TV, La radio,
o i sitiweb istituzionali, entando di dare credito a vaci non verificabili o di farsi suggestionara da qualche
ipotesi che pus assere strumentalizzata da chiungue sia alla noerca di facilke pubblicta. Cia che conta e
dare od ollenere rispesie o saguenii guesiin

=% =i & stati o =18 ancora nalla zona iInteressata dal perncols?

—# guali sono 1 segnl e | sintomi della malatiz?

— diowe trovare assistanza medica in caso di malessers?

= 50no in distribuzione medicine o Yaccin?

= chi dovrebbe fornirli e dove?

Sostanze chimiche

& differenza di un attaccs bolegics, | rlascio di aganti chemicl produse generalrmente ¢ffeit immediati,
Per moltiagenti chimici eskstono spacifict antwdoti che parmettone diannullare o rdurre | sintamil, E ime-
portante tenere presente che alound agent chimici nchiedono la decontaminazione. Se una persona
contaminata entra in confatto con altre pud a sua volta causarne L2 confaminazions.

Un'zggressione di natura chimica & ipotizzabilz in un contesto di reale rischio guande piv perso-
ne presenlanc lacrimazione cccessiva e diffusa, fremor o contrazioni, senso di soffocaments, dif-
ficolta respiratorie efo perdita di coerdinazions motoria.

Ricorda che non sempre gli efletti sono preceduti da un’esplosione e che molti agenti chimaci sono mco-
Lari e inodar

Tli'lllil: in caso di attentato il soccorse sard immediato 2 la squadra sanitaria inviata sul posto
provwederd alla sormministrazione di antidetl specifict. Per gualsiasi informagzione o in caso di
incertezza puoi contattare il Centro Antivelani pid wcing alla ks citta,

FRESIDENIA DEL CONSIGLID DEI MINISTRI - DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE .-FL'.
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Materiali radioattivi

Materale radioatbive pud essero dispersa deliberataments attraverso due vio 1= rilascio delibaraio d sor-
genti radisattive in luoghi pubblici;=» utilizzo & esploslvo comenzionale misto a materiale radwattivo [ bomi-
ba sporcz”|. La radioatingta non pud essere percepita con | 5 sensi, Oificilmente le radiazioni causano sin-
temi immediali, ameno di una forte espasizione a breve distanza da una sorgente, | rischi perla salute de-
rivano dalla poseibilith & sviluppare malattio negl anm successiv all saposinone. Incaso di rilascio dalibe-
rato di sostanze radioattive, soloil rirvendmento della sorgente o una specfica rivendicazione permettons
diidentificare levento. Incaso di "bomba sparca” sivertfica un'esplosiona come da attentate "comvenoiona-
le”: i soccorriton accerteranng leveniuzle presenza di radesaltivita nell area interessata, Come per ogni
emergenza, le Sutonta locali patrebbero non essers imgrado di formire imrmediate informazioni su cio che
sia accaderds. Inagni casa, guarda [a tv, ascolta la radee, & contretla e sitiweb shituzonali,

Terapla non esistono anbdob per |2 radioattivity. Tuttavia gl eHetti a medio 2 lungo termine dalle radia-
zioni possono essere efficacemente contrastati attraverso una dizgnosi precoce. Se hal la certerza ol so-
spatio di essers stato esposto a radioattivita contatta | tuo medico & LAziends USL per gli accertamenti da
esoguire periodicamente. In caso di conlaminazions da odio radiost e saranns la Aubenild sanitane a sta-
bilire se effetiusre La ledoprofilass:,

Sostanze esplosive

Lesplosione @ caratienzzata da un elevate rilascio di energia in un tempoe relativamente brove a se-
guitn del quale 51 genera un enda di pressione. | maggeon danm &1 hanno nel caso di esplosione In
luoghi chiuss, dove & probabile che si verifiching incendi, emissioni di furms, collasso di strutiure 2
parii di edifici. | comportamenti da adottare sono in maolti casi analoghi a gquelll gia suggeriti in cass
diincendic e terremate, Le esplosioni che siverificano in ambienti affollati /o chiusi provocano sem-
pre molio panico, Infale otlicy @ ricorda che la gran parie dei luoghd pubblici suscettibili di affollamen-
to metra, teatn, ecc.| sona dotat di piam di emergenza ed il personale addetto & preparate ad af-
frontare tall situazioni. In caso di attentato le strutture operative che intervengono per prime |Forze
dell’Ordine, Vigili del Fuoco, Sistema di Emerganza Sanitaria 118] mettono in atte una rispesta coar-
dinata per la gestione dell'eventa, Lefficacia della risposta & legata siz alla tlempestivitd dellinterven-
b, s alla precisions ¢ alla completezze delle informaznoni che vengono fernite a chi interviens, Per-
tanta & importante che chiungue assista all'evento collabori, 52 pud, con le auterita competent,
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COME DIFENDERSI DAL RISCHIO ATTENTATI

In caso di emergenza biologica dichiarata

VALLITA SE FA| PARTE DEL GRUPPD COM-
SIDERATD A RISCHID DSE T SE] TROVA-
TODTITROVI NELLA ZOMA RITEMUTA [N
FPERICOLO DALLE AUTORITA = Per attua-
re adeguate misure di prolezione

In caso di avvenuta esposizione ad agenti biologici

SEGU I CONSIGL) DEL MEDCO DN FAME LLE
EDELLE AUTORITA SANITARIE LOCAL |-%
Sitratta sempre di casi che richiedana mi-
sure specialistiche

CHIEDI COMSIGLIO AL TUD MEDICG D FA-
MIGLIA DAL DIPARTIMENTD N PREVEN-
ZIOME DELLA TUA ASL-% Par chiarnm even-
tuali dubbi ed essers assistito dalle strut-
ture comgetenti

CEISINTOM| SOMO0 QUELLI DESCRITTIE
RIENTRI NEL GRUPPO CONSIDERATO & RI-
SCHED, CERCAIMMEDMATAMEMNTE ASSISTEM-
Li MEDICA— Per proteggere te stesso e le
POrssne Son cui vieni a contatlo

PRATICA COMUMNGUE UNA CORRETTA IGIE-
NE FERSDNALE E DISINFEZIONE DEGLI
AMBIENTI DOMESTICI £ O VITA— Per evl-
Ltare la diffusione di germi

SE AVVERTISINTOMI ACUTI SPOGLIATI SU-
BITO TOCCANDOD IL MEND POSSIBILE BLI
[MOLIMEMTI=» Alcuni agenti agiscona per
contatto cutaneo per un certo termpao, Gli
agenti chimici passona conlaminang 1a cule
anche attraverss i vestiti

RIMAMI INZOMA IM ATTESA DEI SOCCOR-
RITOR), Ma ALLONTANATI DALLA SOR-
GENTE D& CU| PROVIEME LA SOSTANZA
TOSSICA-> E indispensabile che parsona-
ke esparto =i prenda cura d te

USA LASTRUTTURA Gl DECONTAMIMATHINE
PREDISPOSTA 04| SOCCORSI, IM ASSENEA SE
PUDILAVATIACCURATAMEMTE SENZASTROD-
FINAHE <& Sarve a nimuavers o comungue a
diluire gii agenti contaminanti dzlla cute

u
ty
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In caso di conferma di attentate con materiali radioattivi In caso di attentato con esplosivi

ALUAFERTOD COPRI MNASD E BOCCA, TENTA DI PRO-
TEGGERE LA CUTE E CERCA UM RIPARD SICURD
[N LUDGD CHIUSD =5 |L Livello di esposizions au-
menta con la vicinanza alla sorgente e diminuisce
s U ireviin luego profello

— e e N e e —

UTILIZZA IMMEDIATAMENTE LE
LUSCITE DI EMERGENIA = Rap-
presentana le vie pio idonee per
raggiungere lugghi sicuri

TOELILOSTRATOD ESTERNO DEL TUD ABBIG L1A-
MENTO E RIPOMILD POSSIBILMENTE IN UNA BLU-
STA Df FLASTICA == Puo contribuire a ridurre no-
tevolmenie il Livello di conlaminazieng

EVITA DI USARE GLI ASCENSOR] =%
Fotrebbero essere stati danneg-
giati dell'esplosione

USA LASTRUTTURA DI DECONTAMIMAZIONE PRE-
DISPOSTA, IM ASSENZA LAVATI ACCURATAMENTE =
Per liberarti della polvere conlaminala a contatia con

Ia tua pelle

EVITA DI URLARE EDI SPINGERE
E &IUTA, 5E PLIOI, CHI TISTA VIEI-
NO|SOPRATTUTTD ANTIAML BAM-
BINI =» Contribuiscia limitara | &f-
felta panico

— — — S —————

i CASD DI RILASCIO ALLINTERND DELLEDIFT-
Cld IN CLUI TITROVI, COPRI NASD, BOCCA E CUTE
ED ESCI IMMEDIATAMENTE =+ Coprire le vie di
possibile contatto con la sostanza [naso, bocca, pel-

SE NON HAI SUBITO SER| DAMNMI
NOM IMFEGNARE | SOCCORRITO
fi=» Parconsentire ai soccors di
dedicarsiai casi piu grawvi

l2| diminuisce il Livella di contaminaziana
EE IL BILASCID E AVVEMUTD ALLESTERMOE TI
TROVIIN LUDGD CHIUSO, SPEGM] TUTTI | SISTEMI
Ol AFRATIONE E SE PUDI SIGILLA GLI INFISS] = 1L

ATTIENITI ALLE ISTRUZION] GEI
SOCCORRITOR| =» Il personale di
soccorso L formisce 12 indicazion: &

livallo di esposizione e quindi il rischio di contami- lacsgistanza del casa
nazigne dirminuiscena so 1 tro in luogs protelio
” iA‘L PRES|DENIA DEL CONSIGLIOD DEI MINISTRI - DMIPARTIMENTD DELLA PROTEZIGNE CIVILE
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In presenza di incendio e/o fumo

NOMAPRIRE LA PORTA SE EMOLTO CAL-
DA E CERCA UN'ALTRA VIA D'USCITA.>
Le parte calde sona il segnale di un incen-
dio in atte all'interne con forte produzione
di gas & vapor,

Se rimani intrappolato

COPRINASDO E BOCCA CON QUALS|ASECO-
SATUARBIA A DISPOSITIONE |H PRESEN-
ZA 0l POLYERI=* In questo mode si nduce
linalazione di polvan

SECE FUMDCAMMINA CARPON] =1 fu-
mi, poiche caldi, tendono a stratilicare ver-
solalto

SEGMALA LA TUIA PRESENZA COM DEI COL
FI5U BN TUBO D 5L UNA PARETE=¥ Perni-
chiamare | attenzions de sacoorritan

SECISOMO FUMI E/D POLVER| COPRI MA-
S0 EBOCCACOM ABITISE POSSIBILE BA-
CHATI—= In quesio modo s riduce U'inala-
zione di furm efo di polvar

URLA SOLTANTO COME ULTIMA RISORSA
PER RICHIAMARE CATTENZIONE DEISOC-
CORRITORI= Urlare, infalti, polrebbe causa-
e un eccessiva Inalazione diara sporca ed
aumenta il senso di panico e di angoscia

SETIRECH| ADUN PRONTO SOCCORS0 CON
i TUDI MELZI SEGLH ATTENTAMENTE LA 5E-
GMALETICA E LE INDICAZIONI PREDISPOSTE
DAL PERSOMNALE SANITARIO = Gli ospe-
dali pradispangeno specifici piani per lac-
cettazione delle persone coimalte in wno sce-

nano di emerganza. Accertati che sia stato
fatto, callabora, dai informazioni, aita a man-
Lipnaro La calma

FRESIDENIA DEL CONSIGLID DEI MINISTRI - DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CIVILE :A:'.

METTITI A DASPOSIZIONE DELLAUTORITA=
Per fornire eventual tesbimonm@nze a sup-
porto datle Autorita competenti e nicordati di
limitare l'uso dei cellulari per favorire b2 co-
municazion d ermergenza

ATTEMDI I SOCCORRITOR] PRIMA D1 ALLDM-
TAMART!= Le informazioeni e lassistenza
cheti daranne possono esserti di grande uti-
lith & pus coniribuire ad una gestions pi el -
frzace diun emerganza difficile

ER



SEPERST INFORMARE
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Oltre a conoscere bene i rischiche possona riguardarci, per erganizzare un buon sistema famigliare di
prodeziong civile accerne sapere corr olfenere informazieni precise dalla Protezione civile ad ogmni li-
wello, comunale, regionale @ nazionale, per ¢ssere aggiornali sulle eventuali situazioni di emergenza
che possona interessarci direttamenta e sulle indicazioni utili da seguire nal carso diun eventa calami-
toso. Wi sono almeno tre lvellninformativv con 1 quali la famiglia deve prendere confidenza:

1. piani comunali di protezione civile e altri documenti di pianificazione

Dgni Comune & tenuto a redigers un Pians Comunale di protezione crvile. Mon tuttilo hanne, Tra le roel-
te mfermazioni contenwte in queasto tipa di document, alcuns interessano direttamente | cittadimi, come
ad esempio b2 indicazioni relative alle zone sicure del tarritorio comunale da raggruingare incaso di ermear-
genza, lz procedure previste per leventuale evacuazione, | percorsi da seguire per mettersi al sicuro, i di-
spositivi di ermergenza predispost dal Sindace per i possibili scenan di pericolo relativi al territons co-
munale. ILvostra interessamants per prendar visiona e conoscanza di guesti Piani, altre a fornira Le di-
sposizioni pil utili per voi, pub avers un forte effetto di spinta “civile” neiconfronti delle Autorita compe-
tanti che non abbiana dato attuaziens alla redazions dei Fiani, o che non abbiane proveeduts a tenera ag-
giornati i docurnenti in questiene, E utile in tal caso segnalare la mancanza del Piano alle Autorita

2. comunicazioni sull’attivita di previsione e prevenzione della Protezione Civile

La Protezione Civile ha maltiplicato in guesti anni gli sforzi per potenziare le proprie capacita inte-
rma di previsions e di prevenzione degli eventi emargenziali, dando vita ad un commplasso ed articola-
1o sisterna di meniteraggio del territorio ¢ delle possibili Fonti di rischie, di analisi dei dati ferniti dal-
le dwerse reti disponibili & dalle rlevazioni effettuate direttaments sui punti di possibile crisi, diin-
terpretazione ed elaborazione delle informazioni cosi ottenute. La rete nazionale e regionale dei Cen-
tri funzionali proveedes ad assicurare con continuita questo serazio, in grado dioffrire alle autorita re-
sponsabili della Protezione Civile, ad ogni Livello, tutti gli elementi dispenibili per deciders cosa fare guan-
do una ermnergenza diventa probabile, Questa tipoe di infermazioni, che riguardana le condizioni me-
teorelogiche e la probabilits che da queste possano generarsi situazion diermergenza, ad asempio di
tipoidrogealogics, o con particolari conseguenze di rischio perla salute - ad esempio | “colpi dicalo-
re” durante i pericdi pid caldi dell’estate — o ancora lo stato dei vulzani, il rischio di eventuali maremo-
ti, il generarsi di condizioni particolarmente favoravoli agli incendi boschivi, sono pubblicate di solito
sui bellettini ed i notiziari ed oggi soprattutio sui siti internal delle diverse strutture di Protezione Ci-

wile, o anche sui siti di Istituti scientifici, regionali, universitari e di ncarca, che collabarana con il Ser-
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vizio Mazionale aivarilivelli. Abitualmente queste informazionivengono riprese dai telegiornali e dai
radiogiernali, rma potete anche leggerle sui guatidiani ¢ sui lers sili internet,

3. notizie e informazioni sull'emergenza fornite dalla Protezione Civile

Informiare | cittadini di ogni possibile emargenza e dare indicazion precise 2 quant S irovana & yvers una
situazione di crisi & ung dei compiti essenziali della Protezione Civile, Per farlo con efficacia, sia a lvel-
L magicvmale, sia i lwelli regienali @ localii responsabili della Protezione Civile wtilizzano di solito i “me-
dia” = agenzie di starmpa, giornall, televisiond, radio = che costituiscons il normale canale informative per
lz popolazione. Le informazioni relative a possibill emargenze - come guelle che segnalano condizioni
metegrologiche che potrebbero generare situazioni critiche o pencolese - sono diramate tramite tuttii
media disponibili, 2 riportate anche sui siti Internat della rete della protezione civile.

Ouando lermergenza & in corso, la Protezions Crvile privilegia la comunicazione trarmibe radie e televisio-
ne, che rspetto alla stampa ha il grande pregio di poter giungers immediatarmente al destinatario e di
consantire di seguire mamento per momanto Levelvers: della situazions con indicazioni continuamen-
te aggiornate. Per questo la Proteziona Civile consiglia a tutti ditenere in casa almeno una radio alimen-
tata con batterie, che consente di ricevers infermazioni anche se Denengia eleltnica venisse a mancane,
Lo proprio non lavele, potete utilizzane Ly radio della vostra auto, anch’essa alimentata da fonte diversas
dalla rete eletirica. Un altro mezze, messo a disposizions dalla moderna tecnologia, che la Protezions
Cvile ha gia spenmentato con successo & il massaggio SMS a tutt | possesson di cellulari presantin un'area
di crisi. In questo caso il telafoning, senza che sia minimamente violata la privacy e senza costi aggiun-
Livi per i destinatari, dventa uno strumento prezicso per far giungene o Buttiinfermazieni ulili a Favorire
scalte e decisioni di comportamento corraette in situazion potenzialmente delkate.

Un'ultima notazione. Durante una emergenza, attorno ad una tragedia o ad una catastrofe, tuth santo-
na la necessita dianalizzare, intervenire, formulare ipotesi, dare spiegazioni, ed & normale che | “media”
rendane conte @ diane spazio alle voci di ltti, Per non essere indolliin errore, scambiando ad esempio
[opiniene persenale diun esperto con una direttiva o una indicazions ufficiale, & bene allenarsi a distin-
guars e riconoscare coloro che parano a nome della Pratezione Civile, che costituiscono Lunica fonte cer-
ta per le informazioni destinate a quanti sono interessati da un evento emergenziale, Essi hanno, neivo-
stri confronti, precisa responsabilit che altri non hanno: non vi daranna infermazioni e direttive bagats
sulle lore impressioni, ma metteranno al vastro serizio twiltke le indicazioni che la capacita, la serieta ¢
[espenenza del sisterna di Pretezions civile possona fornire per autarn

e
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Allemergenza bisogna prepararsi, per poterla affrontare riducendo al minimo gli inevitabili disagi.
Ciascuna di ned, quandova in vacanza, dedica un certo lempe a preparare | bagagli, averificane di non
aver dirmenticato decurmenti @ denars, medicinali @ altre cose che potrebbero servire durante il viag-
gie & il soggiorne. Vi consigliame di dedicare La stessa attenzione ad un minims di preparativi per Le si-
tuazioni di emergenza, che possono comportare una eventuale “partenza” da casa, certamenta non
desiderata ed attesa come unavacanza, ma anche molto piu difficile da affrontare, soprattutte perche
podrebbe essere necessario allontanars in futka fretta ¢ in qualche caso anche allimprovwiso, Cosi
pure & saggio e prudente erganizzarsi per leventualita spposta, quella i dover restars in casa, sen-
za uscire, perun periodo di tempo supenors 3l normale. Una buona organizzazione famigliare par
lemergenza pud sintetizzarsi in cingue punti.

Preparate un elenco di dati dei compoenenti del nucleo famigliare

Im emergenza pud essare utilissimo che ciascun membro della famiglia abbia con 58 un elenco dai
component! del nucleo famigliare, con 1datianagratici, il numero di telefono o dicellulare per poter-
si mettare in contatto con lore & i dati sanitari di base |gruppo sanguigno, eventuali patologie, farma-
ci abitualrmente utilizzati, ecc.), Un tale elence, nelle mani dei seccorriteri, pud agevalare mollissimo
il recupern di dispersi, il ricengiungimento dei nucle FBamiglian eventualmente evacuali, il S0CCorss -
dico sanitario eventualmente necessar,

Preparate una lista di materiali di prima emergenza

In case di evacuazione, devrete raccogliers in fretta tutto cié che vi potrebbe essere ulile, E bene pre-
disporre una lista del matanall perla prima emergenza, da teners appesa in casa in un luogo conosciu-
to da tutti, con indicato tutto Lo stretto indispensabile perla famiglia. Verificate, ogni tants, che butti gli
oggetti elencati nella Lista siano in casa, facilments reperibili e funzienanti. In caso di emergenza sara
pius facile rizmipire una borsa per ogni componente del nuclee famigliare con quante necessario, sen-
za dimenticare nulla, Lalista doved prevedere, al minime, il seguente elenco di oggetti:

= indumenti: preveders almeno 1 rcambio per persena con abiti comodi, adeguati alla stagione, in-
cludendo comungue una giacca imparmeakbile e antivanta;

— attrezzatura di base; fiarmmiferi, torcia elettrica con batterie di ricamibio, panni, sacchetti di nylon,
nastro adesiva, piatti, bicchieri e posate usa e getta, coltello, apriscatole e apribottiglie, un fornelle 2
gas da campeggie;

= alimenti e bevande: scqua lalmens 1 litrefgiorne per persona) e cibi non deperibili quali: barrette

-l
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energetiche, frutta disidratata, sale, zucchero, the, caffé, cibi precotti o liofilizzati, ecc;

= medicinali indispensabili, fotocopia delle relative prescrizioni mediche ¢ borsa di pronts soccerss,
= doppioni delle chiai;

< denare & tessare telafoniche;

— fotocopia dei documenti personali ed identificativi pi importanti.

Preparate una piccola scorta di alimenti e beni di prima necessita

Se invece di dover evacuare in fretta la vostra abitazione foste costretti a soggiornar senza uscire per
un panoda di tempo superiors al normale, lavostra casa diventa il vostro nifugic. Fate momado che mon
manchi maiuna piccola scorta di beni di prima necaessita che vi renda autosufficienti il pi alungao pos-
sibilz & che wi parmetta, in caso di emergenza, di offrire rifugio anche ad altre persone. Curate soprat-
Ttk di avere in casa, elire ai normali rifornirmenti di generi alirmentact, una buona scorta di acqua po-
tabile, in battiglie di acqua minerale o taniche. E |'acqua potabile, infatti, il genere di prima necessits pid
importante di cul disporre in casa quanda sivertfica una emergenza: la rete idnica potrebbe rompersi
oessere danneggiata, interrermpendo e normali forniture, oppure lacquadotio potrebbe risultare in-
quinata, In questa caso lacgua che esce dal rubinetto polrebbe mon essers pid potabile. Frima di tar-
nare »d usarla acgquisite precise inforrnazioni dalle autontd di protezione civile che gestiscona lemer-
genza, che saranno in grado di dirvi a quali condizieni @ con quali trattament petreta faro.

Individuate per tempo un luogo di accoglienza temporaneo

Individuate un luogo in cui, in case di evacuazione, la vestra lamiglia possa trascorrere alouni giorni,
ad esempld presso amicl o paranti.

Individuate un referente famigliare per le emergenze

Il referente famigliare perle emergenze & una persona che vive al di fuori del vestro territerio e che
ciascun componente della famiglia potrd contattare, in cass di emergenza, per stienane nolizie sul-
l'evebrere della situazions o sul famigliariin caso di smembramenta del gruppa. Pud essare utile, in-
fatti, far mfenimento ad una persona che vive fuon dal contesto in cul sivenfica l'emergenza, perche
potrebbe essere piu facile cormnunicare con Vesterne dell area interessata dall evento calamitoso.

Seguendo quest cingue semplici punti, potele essene sicuri di aver organizzato La vostra famiglia co-
me una piccola squadra di protezione civile, pronta a qualsiasi ermergenza

o
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SAPER CHIEDERE AIUTO




In gualsiasi situazione di emergenza, il primo nemico da battere & il tempo: tutti gl sforzi di chi ge-
stisce le ermergenze con la respensabilith della Protezione Civile sono tesia ridurre il tempo del-
Vintervento ¢ del primo seccarsa,

Chisa chigders aiutao in mods corretto contribuisce a ridurre il tempo necessario ad intervenire.

Per questa ragione & opportuna ricordare che:

= quando chiedele aiuto, date indicazioni il pil possibili precise sulla situazione: dite dove siete
con la maggior precisione possibile, cosa sta accadendo, cosa vedate intorno a val, guants perso-
ne vi sembrane coinvelte nell'emergenza che vi riguarda;

—# se siete ingrade diindividuare con precisione la tipelegia dell emergenza, chiamate il numers
breve che corrisponde alla specializzazions di soccorso pid adatta alla situazione: i Vigili del Fuo-
co per ghiincendi, il 118 per emergenze sanitarie, il 1530 per le ermergenze in mare, ¢ cosi via;

= tanate appeso vicing al talefono, e magari anche in tasca, o nel portafoglio, o memorizzato sul
cellulare, l'elenco dei numeari utili, per attivare siai servizi nazionall che nspondona a1 numen bre-
wi, sia i servizi locali che rispandono a numeri di telefono della vostra citta, provincia, regione;

=» raccentate a chi risponde alla vostra chiamata Uessenzialie: tenere scoupata la limea pid del-
Lo slrette necessarie pud rendere impossibile la comunicazione ad alire persone nella vosira
stessa situazions;

Se nonvi e possibile comunicare - pud accadere che le linee telefeniche siano interrotte, o che un
sovrascarico di chiamatbe sulla rete di telefonia mebile renda inutilizzabile il vostro telefening -,
rendete evidante la vostra posizions, in agni modo pessibile nella situazione in cul v trovate, e at-
tendete | soccors senza perdere la calma: una situazione di ermerganza & segnalata in molki mo-
di, ed uno dei primi @ principali obiettivi del soccorritor & quells di trovarvi guanto prima.

Quando comunicate cosl, state aivtando pid di quanto pensiate colora che hanno la responsabili-
ta di seccarreryi,
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VIGILI DEL FUDCO 115 PROTEZIONE CIVILE REGIONALE
EMERGENZA SANITARIA 118 PrONTO SoCCORSOD

PoLizia 113 0SPEDALE

CARABINIERI 112 MEDICO DI BASE

GuarDia 01 Finanza 117 IMPIANTD GAS

CorPo FORESTALE DELLD STATO 1515 IMPIANTD ELETTRICO
CarimaNeriE DI PorTo 1530 IMPIANTD IDRAULICO

DIPARTIMENTO DELLA PROTEZIONE CiviLE 064682017 LUOGO D ACCOGLIENZA TEMPORANED

PROTEZIONE CIVILE COMUNALE REFERENTE DELLA FAMIGLIA PER LE EMERGENZE

Il
‘n :-A' FRESIDENZ& DEL CORSIGLIOD DEI HIMISTRI - DIFARTIMENTS DELLA PROTEZIONE CIVILE

L



1 fi #
7 |
f . ' Y Iy P Te ] |
i i i h
h 1 | I ] h ] 1
[ - [ -
| S i ¥ -
¥ ¥ 1 1 ) ¥ 1 .I J ¥ 'I 1 4 Ll { 1
' r
f [
| | 1 I ] r 1 1 r r r 1ir 1
’ {IIN] h L i ] 7
1§ Iy r h! ¥
] I [ | i I
i
F. '] L L
¥ 1L i { . i L fFa) o
1 i 1 i
T ra iy f ¥ y . f y 1 1 o =l
h
" L]
I i h i gk ]
f .
. | i | i
i iy 1 i i 1
v . ' Ly ' M
1 1 o4 [} Fi~
1 } 1 U7l ¥ 1 1,
r T i v ] r 1
h [ i T I ] f i
. I . i | P . i
7 ? ] 7 ] 1
o i
1 { I ¥ “f
i i v i i | i
T % il 1 I
r i Y ATy . - i -
§ [ r I £ r
h I

Silvano Maroi
Direttore della Protezione Civile della Walle d'&osta
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Blrarmo o recenite assistifa, inffala, s una rapid procuzione o litr, sifl intermet, prodofl madiimeaia-

1 che intendoma contnboire a diffanders, tra |,,'.!|.-|.!|,.|r'|r'||e‘.‘r"|'.!|_'.:'.e Ll |;||'.l sfindenll eimdarsitan o f oittaoin,

una i afarrmata codfura deila prodefione oie,
Creda siz un uiteriore conferma dal fatto che il Servizio Nazonale dells Frofezione Crile, disegnato dalle norme
fequslalive came un sistema a largs e diffusa partecipazions, & armal wna ymparfante realia: | Sndac senyne pg
'.l::":l-!i-I.|::Il:l."..-||'ll:"'ln'\-!h\!I('Ill""ll.\!l,'|'|""';.|’I|::II"L"..:I.|,,?.'.\!I|'.-.|. el seffore, |l:l|,.'..!|'4=|';'4~|;|u;:lr'u.'.'._‘:|r'|r'|-::- raguLnfa Tivalli r'|r|;|.;:|r'||.;‘.;‘.-|.!.'.-'|, i data za-
i fecmeo-soientifiche e i capacils aperaliva in grade di geslive le problamaliche de love termiton; § volomtara
to dirmastre ormai, 2 Uvello regionale & nazsonale, un grado o preparazione, competensa &d eflicacia di assoluto
valore. Tutfo oid 5i conivga con [ Storica ™ capacita o azione delle diverse companenti istifirzionali guali e For-
2e dellardine, Ie Farze armate & Vil ded Fuoca,
L wicenle o puest ulbimi snn, ) INJF eSS aed sistena, Nefficienza dimosirata relle emergenze o solo hagzio-
radl, ma anche euvopee ed infernazionali, sono la prova o) questo processo che vede tulto 1 Paese cormvalto nel
raccagifers [a sfada, sampre pil complessa, i offrire s ciffading wn (fvello di profezione chile adeguato alla vasts
gamma dey passiili rischi e all aurmente costante delle aspettative e dei hisagy
e dmiziative aditoriali di cud diceve 2l inizie sono parte d guasta dinamica: le Amministea 2 s remdana confo,
rarn rrae ohe peemdane coscienza del love ruele & deile loro resporsatulifd che Al lora agive, per quanfa wiio-
so ed ampagnalo, non sard mal sulfioente & gestire la molleplicild delle situasion con le guall Iz profesone o
le e chiamata @ confrontars:, se non e sorretts, slimetiato e acoompagnato dz una crescita di conoscenza e oa una
vera “culfura” di profezione civle tra la papolazione. Eil cittading, infatt, i saggetto principale & fandamentale di
SO O ||,,'Jl:l.§|.!4- aefermia Mo ferritor) die o F SO S 0N irfrrnade s rise ), B30 CONFE CONMBaITars) g ca-
sodf emergensa, 5 serlono parfe o una reslts di cw hanno bduos, fno ai punte, spesso, drentrang a peno o
i byl e Associasiom o walontamale, (2 Protesiome Crale raggiunge livelli df efficienza e of eflicacia, ed espn
me, nella sinergiéa che si crea tra chi soccorre e ohi ha bisogne df aiuto, [a sua polengialita piena di dimensione "o-
wiie”, o attiata di madf i fvare af buth che atfinge (a sua ragion d'essara in una condiwsa culiura di ciliaginan-
za, Sigrihica insonwma ohe ol dintfo of essene protedto S5 abding @ devers of essere infornmats, of comascers, o age-
vl Jra (alfro f compulo of ohi nschia a favore del prossimas,
i un fale mosaico s insenisce questa inaateva del Dipartimento Nazionale che ha &ito della previsione e della
LrEVEnRIane non un fenna per corsegni o pelenriche ma an vero carding delle prapre strategie, Prendends o
splnfoda una delle malte esercitazion che agar &m0 5 proreovem i egm parfe d Tlalia, sermpre @il spesse con




gitd altey partner euvoma, abbiama realizzato quesio vademrecim per difimine, con semplicl cancetli, forifen, | me-
o @ ¢ e farmel mer evilfare it allarmissmi 3, [, Spntirnenli i) rTeSSRA SICUFRZEA, r.ﬂlrlrl,.n.!l,,u*rn:.l'u_ i
guests affica, # nuclee base ar quadsiass mana o rolelione ovie, guella farmigliare
La Regione Awtonoma dells Valle Aosfa aveva qia immaginato i un sue recente documento di pperare guesia
scelta dells Fanviglia come destinatana & ar ivato chiare ed esplicifo @ costifinirsd come inferiocutore consape-
wole gt infarmmatn, affrezzato i .;]:'.'.'rf"rll'l,'_r:u,'.l CXAMPSCEE O e i rischin o R ai adatfare, in L] SiLE-
Ziane, ) comportamentl pii adeguall, Queste docurmento, Didea b puntare salla famiglia, nesce quind) come una
jairtt verdure, fra i/ Diparfymento della Protezione Civile e la Direzone reguonale della Vaile d Aosia, pienamente
disponibile 3 “manamettera” il propro lavaro, sccettando e condivdendo fagli ed infegrazion, per remderls pie-
mamerde fribde & favore di utte i Faese, Segnalo con piacere guesto attegoianmentn, che considera indice di
Eiva Faguianla prena maly itk el rapporto fra Aramimsirazion ohe partecipann, & diversi el a0 una medesi-
imia resporsabilita in favore del citfading
Inun seftare cos delicato e difficile mar come aggy ©'a bisogno af simergia, di giacadi sgusdia, divoglia o mettar-
=1 agry gqinrma in discussions; ¢ isogne ol accanfonare egoismd e prodaponisnm e di fare sistema, seconds fa le-
Fione guatidana del nostroe Capo dello State. In ftalia i sistema o Protezione Ciile & una realta onginale, presa
adl esEmpin i Earapa, ohe ped svalgere con amiltd un reals decisivo e demodie i@ sevse of rassegnaziome o i
Fatalisrmo verse le aziond inconsulle dell uomo o le reaziond di wna terma e una nalura froppa spesso waolentale
Fare sistema signitca devarare insieme: dal cffading, alla famiglha, all istifuzione. Anche guesto semplice docu-
mento pud senare a tale fing ess0 verra aqgrormaie e rmapliorate grane alle crifiche, & conwnents, an sugger-
frent che i Tndchel farmiglian ™ vorrania farnired camanb come surma che pud anche raperesentare [ base of an
dalogo sermpre pit proficus,
My auguro infine che quests picoola n@aiva congiinta, segm L awio & allre collsborazon ra eguall” allnter
model Senwee Nazionaie, A frarme beneficio zaranne ) citading e le farmighe, che esprimomo mes canfront della Fro-
tezmione Chile una crascanie attenzions, maggiar domande insisme 8 magoion aspetfatie,
S pud nsperdere o goesta denranda i mode sermpdice ed efficace, alla mosira portata: dobbiamo semelicenmen-
de fare bene i nostro lavorn, prendendoc le noslve responsabilitd per guello che sono, in una slids guolicians
che ha per posta (a sicuvrezza dei ciltadind e la capacita di valorizzare appieno futto cié che rende “chvile” i mosiro
WiaTE INSTEme in Questa siraordinari Paese che si chiama “italia”

Guido Bertalasa









